
	 -	1	-	

 Uczniowski Klub Sportowy 
	
	
	
	
	

	
	
	

REGULAMIN	UCZNIOWSKIEGO	KLUBU	SPORTOWEGO	„CHARMS”		
§	1	

Uczniowski	Klub	Sportowy	„CHARMS”	działa	w	oparciu	o	statut,	ustawę	o	sporcie	oraz	ustawą	Prawo	o	
stowarzyszeniach.	
	

§	2	

CELEM	DZIAŁALNOŚCI	KLUBU	JEST	PRZEDE	WSZYSTKIM:	
1. 	upowszechnianie	kultury	fizycznej	i	sportu	wśród	dzieci	i	młodzieży,	szczególnie	tańca	mażoretkowego	i	

cheerleaderingu.	
2. rozwijanie	uzdolnień	taneczno-gimnastycznych	poprzez	organizowanie	zajęć,	warsztatów	gimnastyczno-

tanecznych	oraz	kursów	instruktorskich.	
3. wspieranie	działalności	tanecznej	grupy	mażoretek	„Charmsy	Budowlanki”	przy	Państwowych	Szkołach	

Budownictwa-	Zespole	Szkół	w	Bytomiu.	
	

§	3	

Klub	prowadzi	zajęcia	taneczne	w	grupach.	Przydział	do	poszczególnych	grup	zależy	od	decyzji	trenera.		
§	4	

WARUNKI	PRZYJĘCIA	DO	SEKCJI	

1. Przyjęcie	dziecka	na	zajęcia	taneczne	prowadzone	przez	UKS	„CHARMS”	następuje	po	złożeniu:	

a) deklaracji	przyjęcia	na	zajęcia	
b) oświadczenia	rodzica	o	stanie	zdrowia	zezwalającym	na	uczestnictwo	w	zajęciach	i	braku	przeciwskazań	

do	ćwiczeń	gimnastyczno-akrobatycznych	oraz	o	ubezpieczeniu	NW	dziecka		
c) wniesieniu	opłaty	wpisowej	w	wysokosci	150,00	zł		

2. Przyjęcie	dziecka	na	zajęcia	prowadzone	przez	UKS	„CHARMS”	wiąże	się	z	wnoszeniem	comiesięcznych	opłat,	
niezależnych	od	obecności	dziecka	na	zajęciach.	

3. O	rezygnacji	z	uczestnictwa	w	zajęciach	prowadzonych	przez	UKS	„CHARMS”	rodzic	/opiekun	prawny	(osoby	
małoletnie)	zobowiązany	jest	powiadomić	Zarząd	klubu	z	miesięcznym	wyprzedzeniem.	Powiadomienie	o	
rezygnacji	z	zajęć	można	złożyć	do	Zarządu	Klubu	w	jednej	z	niżej	wymienionych	form:	
a) składając	pisemny	wniosek	do	Prezesa	Klubu	i	wręczając	mu	osobiście	przed	treningiem	
b) przesłać	listem	poleconym	na	adres	klubu.	
c) wysyłając	wiadomość	e-mailem	na	adres	mailowy:	charms.psb@gmail.com	

4. Klub	ma	prawo	do	wypowiedzenia	możliwości	udziału	w	zajęciach	ze	skutkiem	natychmiastowym,	w	
przypadku	rażącego	naruszenia	przez	uczestnika	zajęć	lub	rodzica/opiekuna	niniejszego	Regulaminu,	Statutu	
Klubu	lub	norm	współżycia	społecznego.	Wypowiedzenie	musi	być	złożone	w	formie	pisemnej	pod	rygorem	
nieważności	
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§	5	
OPŁATY	ZA	ZAJĘCIA	

1. Opłaty	za	udział	w	zajęciach	prowadzonych	przez	UKS	CHARMS	są	stałe	oraz	niezależne	od	przerw	świątecznych,	
ilości	zajęć	oraz	faktycznych	obecności	dziecka	na	zajęciach	i	wynoszą:		
1. Opłata	wpisowa	na	cele	statutowe	200zł	(	osoby	zapisujące	drugie	dziecko	do	klubu	150	zł)	
2. Opłata	miesięczne:	

a. 80	zł	miesięcznie	od	września	do	sierpnia	danego	roku	szkolnego.		
b. w	przypadku	rodzeństwa	obowiązuje	rabat	20	zł	na	dziecko.	(	tj.	60	zł	miesięcznie)	
c. uczennice	PSB-ZS	uczestniczą	w	zajęciach	mażoretkowych	bezpłatnie	
d. zajęcia	dodatkowe	oraz	warsztaty	są	dodatkowo	płatne	
e. Opłata	miesięczna	nie	uwzględnia	opłat	za	starty	w	zawodach.	Opłaty	za	starty	w	zawodach	wpłacane	są	

wg.	odrębnej	listy.		
2. Nieobecność	zawodnika	na	zajęciach	treningowych	nie	upoważnia	do	pomniejszania	opłat.	
3. Miesięczną	opłatę	należy	uiścić	do	10	dnia	miesiąca,	którego	dotyczy	dana	opłata;	
4. Opłata	miesięczna	następuje	jako	prawidłowo	opisana	wpłata	na	konto	bankowe:	
Nr	konta:	79 1750 0012 0000 0000 4002 2627 

Dane:	Uczniowski	Klub	Sportowy	CHARMS	
ul.	Powstańców	Śl.	10	
41-902	Bytom	
Tytułem:	imię	i	nazwisko	uczestnika	zajęć,	wpłata	na	+	miesiąc	za	który	dokonywana	jest	opłata	
(	w	przypadku	wpisowego:	imie	i	nazwisko+	opłata	wpisowa)	

5. W	przypadku	nieuiszczenia	miesięcznej	opłaty	w	określonych	wyżej	terminach	Zarząd	powiadamia	
rodzica/opiekuna	o	niewywiązaniu	się	ze	statutowego	zobowiązania	wynikającego	z	§	15	pkt	4	Statutu	UKS;	

6. Brak	opłaty	w	terminie	skutkuje	naliczeniem	odsetek	karnych	w	wysokości	5	zł	za	każdy	tydzień	zwłoki.		
7. Pieniądze	pochodzące	opłat	miesięcznych	oraz	rocznych	przeznaczone	są	w	szczególności	na:	

a) wynagrodzenie	trenerów;	
b) zakup	sprzętu	sportowego	oraz	nagłaśniającego	niezbędnego	do	prowadzenia	treningów;	
c) promocję	klubu;	
d) opłaty	biurowe	i	administrację	klubu.	
e) ubezpieczenie	klubu		

8. Po	uiszczeniu	miesięcznej	opłaty	uczestniczka	zajęć	ma	prawo	do:	
a) bezpłatnego	wejście	na	zajęcia	treningowe,	
b) opieki	ze	strony	wykwalifikowanego	trenera-	instruktora,	
c) dostępu	do	sprzętu	sportowego	będącego	własnością	klubu,	
d) udziału	w	występach	zespołu	oraz	zawodach.	
	

§	6	

PRAWA,	OBOWIĄZKI	I	KARY		

1. Dyscyplina	klubowa	jest	to	ścisłe	przestrzeganie	przez	trenerów,	uczestników	zajęć,	rodziców	oraz	osoby	będące	
członkami	Klubu	i	jest	regulowana	zapisami	Statutu	oraz	Regulaminem	Klubu	a	także	Uchwałami	i	Zarządzeniami	
Władz	UKS	„CHARMS”	oraz	innymi	przepisami	nadrzędnych	władz	sportowych.	

2. Uczestniczki	zajęć	mają	prawo	do:	
a) uczestniczenia	w	treningach,	udział	w	zawodach	sportowych,	warsztatach	sportowych	oraz	turniejach	

regionalnych,	wojewódzkich,	ogólnopolskich	a	także	międzynarodowych	wg	przyjętego	harmonogramu,	
b) korzystania	ze	sprzętu	sportowego	Klubu,	
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c) nagradzania	za	wyjątkowo	solidne	podejście	do	wywiązywania	się	ze	swoich	obowiązków	(uczestnictwa	

w	zawodach	sportowych,	treningach	i	postępach	w	szkoleniu)	-	na	wniosek	trenera.	
3. Uczestniczki	zajęć	są	zobowiązane	w	szczególności	do:	

a) przestrzegania	zasad	bezpieczeństwa	określonych	w	regulaminie	sali	treningowej	
b) kulturalnego	zachowania	się	na	terenie	budynku,	w	którym	odbywają	się	treningi;	
c) kulturalnego	zachowania	się	wobec	trenerów,	kolegów	i	koleżanek	z	klubu,	wszystkich	pracowników	oraz	

pozostałych	osób;	
d) kulturalnego	zachowania	się	na	zawodach;	
e) wypełnianie	poleceń	kadry	kierowniczej	i	szkoleniowej	klubu,	
f) systematycznego	i	aktywnego	uczestnictwa	w	zajęciach	treningowych,	zawodach	i	warsztatach,	
g) Startach	w	zawodach	wg.	listy	powołań	do	onca	sezonu	startowego	
h) 	w	 wyjątkowych	 sytuacjach,	 poinformowania	 trenera	 o	 swojej	 niedyspozycji	 i	 nieobecności	 na	

zaplanowanym	występie	czy	zawodach	najpóźniej	do	24	h	przed	ich	rozpoczęciem		
i) obecności	na	próbach	generalnych	przed	planowanym	występem	(nieobecność	na	próbach	generalnych	

może	skutkować	wykluczeniem	tancerki	z	danego	występu)	
j) 	uzyskania	 zgody	 trenera	 na	 każdorazowe	 opuszczenie	 sali	 treningowej	 (wcześniejsze	 wyjście	 z	 zajęć	

wyłącznie	po	wcześniejszym	zgłoszeniu	tego	faktu	przez	rodzica)	
k) przestrzeganie	punktualności	wejścia	i	wyjścia	na	zajęcia	
l) informowania	trenera	o	problemach	zdrowotnych:	zawroty,	ból	e	głowy	itp.	
m) dbania	o	sprzęt	sportowy;	
n) dbanie	 o	 stroje	 startowe	 (stroje	 są	 zwracane	 do	 klubu	 w	 stanie	 nie	 naruszonym,	 z	 naprawionymi	

usterkami,	wyprane	ręcznie)	
o) posprzątania	po	sobie	sali	treningowej	
p) posiadania	podczas	treningu	odpowiedniego	stroju	sportowego,	obuwia	oraz	sprzętu	wskazanego	przez	

trenera	(pałeczka,	pompony,	taśmy,	poduszki	do	rozciągania	itp.)	
q) odpowiednej	fryzury	podczas	treningu,	ustalonej	przez	prowadzącego	zajęcia.	
r) rzetelnego	 i	 sumiennego	 uczestniczenia	 w	 treningach	 (każda	 nieobecność	 powinna	 zostać	 wcześniej	

zgłoszona	telefonicznie	trenerowi	z	odpowiednim	wyprzedzeniem)	
s) udziału	w	zawodach,	do	których	został	wytypowany	przez	trenera;	
t) występowania	na	zawodach	w	stroju	klubowym		
u) godnego	reprezentowania	klubu	na	zewnątrz.	
v) posiadania	 aktualnych	 badań	 lekarskich	 uprawniających	 do	 udziału	 w	 zajęciach	 treningowych	 i	

zawodach,	
w) zachowanie	higieny	osobistej	i	czystości	osobistego	sprzętu	sportowego	

4. Za	niewłaściwe	zachowywanie	się	uczestniczki	zajęć	oraz	naruszenie	dyscypliny	klubowej	i	norm	etycznych	
obowiązujących	w	sporcie	lub	zasad	współżycia	społecznego	Trener	lub	Zarząd	klubu	wobec	uczestniczki	zajęć	
może	wyciągać	konsekwencje	dyscyplinarne	poprzez:	

a) upomnienie	ustne	trenera,	
b) uniemożliwienie	czynnego	udziału	w	treningu		
c) rozmowa	dyscyplinująca	w	obecności	rodzica,	
d) usunięcia	uczestniczki	z	zajęć,		
e) niedopuszczenie	do	zawodów,	
f) zawieszenie	w	treningach,	
g) złożenie	do	Zarządu	klubu	wniosku	o	czasowe	zawieszenie	w	prawach	zawodnika,	
h) usunięcie	z	formacji.	

5. Kary	na	uczestniczkę	zajęć	nakłada	trener	bądź	na	wniosek	trenera	Zarząd	Klubu.	Od	nałożonej	na	uczestniczkę	
zajęć	kary	ujętej	w	punktach	d	i	e	przysługuje	odwołanie	do	zarządu	w	terminie	do	7	dni.		

6. Zasadniczymi	wyróżnieniami	zawodników	są;	
a) pochwała,	
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b) odznaka,	
c) nagroda	rzeczowa,	

Organem	właściwym	do	przyznania	nagrody	jest	Zarząd	Klubu.	
	
	

§	7	
PRZYGOTOWANIE	DO	ZAJĘĆ:	

1. Uczestniczki	 zajęć	przebierają	 się	w	wyznaczonym	do	 tego	miejscu,	ok	10	min	przed	 zajęciami	 i	 są	 gotowe	do	
treningu	punktualnie	o	wyznaczonej	godzinie	rozpoczęcia	zajęć.		

2. Zajęcia	rozpoczynają	się	punktualnie,	ze	względów	bezpieczeństwa,	osoby,	które	się	spóźniły	i	nie	zgłosiły	tego	
wcześniej	telefonicznie,	nie	będą	mogły	uczestniczyć	w	zajęciach.		

3. Zabrania	się	spożywania	posiłków	na	30	minut	przed	rozpoczęciem	zajęć	oraz	w	trakcie	zajęć.	
4. Przed	treningiem	należy	obowiązkowo	zdjąć	́wszystkie	ozdoby:	bransoletki,	łańcuszki	itp.		
5. Na	zajęciach	każda	uczestniczka	zobowiązana	jest	posiadać	pałeczkę	mażoretkową,		pompony,	poduszki	do	

rozciągania,		lub	inne	przybory	zapowiedziane	wcześniej	przez	trenera.		
6. Na	zajęciach	uczestniczki	zobowiązane	są	do	spięcia	włosów		tak	by	nie	przeszkadzały	w	treningu	(spięty	

warkocz,	koczek,	lub	spięte	francuzy)	
7. Na	zajęciach	obowiązuje	jednolity	strój	ustalony	przez	trenera:	
i. czarne	baletki	/	lub	obuwie	taneczne	typu	sneakers	
ii. czarne	getry/	legginsy/	leginsy	klubowe	
iii. koszulka	klubowa	lub	czarna	koszulka	(na	ramiączkach	lub	z	krótkim	rękawem)	
8. NA	CZAS	TRWANIA	ZAJĘĆ	RODZICE	OPUSZCZAJĄ	SALĘ	SPORTOWĄ	
9. Trener	zastrzega	sobie	MOŻLIWOŚĆ	ODWOŁANIA	ZAJĘĆ	z	przyczyn	od	niego	niezależnych	bądź	zdarzeń	

losowych,	o	czym	zobowiązuje	się	powiadomić	z	odpowiednim	wyprzedzeniem	na	grupie	Whatsapp.			
	
	

§	8	
1. Uczestnik	zajęć,	a	w	przypadku	osoby	niepełnoletniej,	rodzice	lub	opiekunowie	ponoszą	PEŁNĄ	

ODPOWIEDZIALNOŚĆ	MATERIALNĄ	ZA	ZNISZCZONE	PRZEZ	UCZESTNIKA	MIENIE	w	obiekcie,	w	którym	
prowadzone	są	zajęcia	oraz	za	klubowe	stroje	startowe.		

	
§	9	

RODZICE	DZIECI	UCZESTNICZĄCYCH	W	ZAJĘCIACH:	
1. są	w	stałym	kontakcie	z	trenerem	zajęć	
2. wpłacają	jednorazową	opłatę	wpisową,	 	
3. do	10.	dnia	danego	miesiąca	uiszczają	opłatę	miesięczną,	
4. opłacają	̨wydatki	związane	z	zakupem	obowiązkowych	strojów	treningowych,	przyborów	niezbędnych	do	

treningów,	kostiumów	startowych,	obuwia,	wydatki	związane	z	wyjazdami	na	niektóre	zawody,	startowym	
za	występy	solowe	i	duety/	trio,	także	inne	bieżące	wydatki	

5. są	zobligowani	do	regularnego	odwiedzania	fanpage’a	Klubu	na	Facebook	‘u	oraz	grupy	na	Whatsapp,	gdzie	
będą	̨zamieszczane	wszelkie	informacje	o	planie	zajęć,́	dodatkowych	treningach,	o	przerwach	świątecznych,	
o	odwołanych	zajęciach,	oraz	sprawach	bieżących	itp.	

§	10	
URAZY/KONTUZJE	

	
1. Zajęcia	 taneczne	 są	 zajęciami	 ruchowymi.	 Rodzic	 przyjmuje	 do	 wiadomości	 możliwość	́ urazu	 podczas	

treningu	(zwichniecie,	skręcenie,	złamanie)	i	nie	będzie	wnosił	z	tego	tytułu	roszczeń́	względem	Klubu.		
2. UBEZPIECZENIE	
W	deklaracji	rodzice	zobowiązani	są	do	poinformowania	Klubu,	czy	dziecko	jest	ubezpieczone.	Klub	nie	
ubezpiecza	indywidualnie	dzieci	zapisanych	na	zajęcia,	ale	wymaga	posiadania	ubezpieczenia	przez	dzieci.	
Dzieci	niemające	aktualnego	ubezpieczenia	nie	będą	̨mogły	uczestniczyć	́w	zajęciach	do	momentu	nabycia	
ubezpieczenia	na	kolejny	rok	szkolny. Każde	dziecko/	uczestnik	Klubu	zobowiązany	jest	do	posiadania	
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ważnego	ubezpieczenia	NNW.	

3. Za	RZECZY	UCZESTNIKÓW	ZAJĘĆ,	pozostawione	na	sali	lub	w	szatni	Klub	nie	ponosi	odpowiedzialności.	
(Szatnie	na	czas	treningu	NIE	są	zamykane.)	

4. UCZESTNICY	NIEPEŁNOLETNI	przybywają	̨i	odchodzą	̨z	zajęć	́Klubu	POD	OPIEKĄ	RODZICÓW/	OPIEKUNÓW	
PRAWNYCH	lub	osób,	którym	wcześniej	zostało	udzielone	stosowne	pełnomocnictwo	w	formie	pisemnej.		

§	11	
							KONTAKT	Z	TRENEREM	

1. W	ważnych	sprawach	istnieje	możliwość	́kontaktu	z	trenerem	Patrycją	Wojtaszak	pod	nr.	telefonu:	
664283545,	bądź	mailowo:	charms.psb@gmail.com		

2. Zarząd	klubu	o	sprawach	istotnych	będzie	informował	rodziców	poprzez	grupę	na	Whatsapp	lub	mailowo,	na	
ostatnio	podany	przez	rodziców	adres	e-mailowy.	Wprowadzenie	innych	kanałów	komunikacji	będzie	
wcześniej	zapowiedziane.		

§	12	
POSTANOWIENIA	KOŃCOWE	

1. 	O	powołaniu	zawodnika	na	zawody,	czy	też	występy	decydować	będą	warunki:		
a. opłacona	składka	miesięczna,		
b. dyscyplina	zawodnika	na	prowadzonych	zajęciach,	
c. praca	i	zaangażowanie	na	treningach.	
d. postępy	w	nauce	techniki	mażoretkowej.		
e. frekwencja	

2. W	przypadku	czasowego	lub	definitywnego	zakończenia	współpracy	z	zawodnikiem	i	jego	rodzicami/opiekunami	
prawnymi,	zawodnik	ten	jest	zobowiązany	do	uregulowania	zaległości	finansowych	oraz	zwrotu	wszelkiego	
wypożyczonego	do	treningu	sprzętu	lub	wydanych	mu	dokumentów.		

3. Powyższe	punkty	regulaminu	są	nieodłącznym	elementem	szkolenia	i	budowania	prawidłowej	postawy	
zawodnika.	Ich	naruszenie	jest	podstawą	do	przeprowadzenia	rozmowy	dyscyplinującej,	czasowego	zawieszenia,	
a	w	razie	uporczywego	łamania	do	zakończenia	współpracy	z	zawodnikiem.		

4. Wszelkie	sprawy	sporne	rozpatrywane	są	przez	Zarząd	Klubu	indywidualnie.	Zarząd	Klubu	zastrzega	sobie	
autonomie	w	podejmowaniu	decyzji	w	stosunku	do	zaistniałej	sytuacji.	

5. Wszelkie	zmiany	w	powyższym	regulaminie	wprowadzane	są	uchwałą	Zarządu	UKS	CHARMS.	
6. Regulamin	wchodzi	w	życie	w	dniu	jego	zatwierdzenia.	
	


