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REGULAMIN UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO ,,CHARMS”
§1

Uczniowski Klub Sportowy ,,CHARMS” dziata w oparciu o statut, ustawe o sporcie oraz ustawg Prawo o

stowarzyszeniach.

1.

§2
CELEM DZIAtALNOSCI KLUBU JEST PRZEDE WSZYSTKIM:

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy, szczegdlnie tanca mazoretkowego i
cheerleaderingu.

rozwijanie uzdolnien taneczno-gimnastycznych poprzez organizowanie zaje¢, warsztatdw gimnastyczno-
tanecznych oraz kurséw instruktorskich.

wspieranie dziatalnosci tanecznej grupy mazoretek ,,Charmsy Budowlanki” przy Panstwowych Szkotfach
Budownictwa- Zespole Szkét w Bytomiu.

§3

Klub prowadzi zajecia taneczne w grupach. Przydziat do poszczegdlnych grup zalezy od decyzji trenera.

§4

WARUNKI PRZYJECIA DO SEKCIJI
Przyjecie dziecka na zajecia taneczne prowadzone przez UKS ,CHARMS” nastepuje po ztozeniu:

a) deklaracji przyjecia na zajecia

b) oswiadczenia rodzica o stanie zdrowia zezwalajagcym na uczestnictwo w zajeciach i braku przeciwskazan
do ¢wiczen gimnastyczno-akrobatycznych oraz o ubezpieczeniu NW dziecka

c) whniesieniu optaty wpisowej w wysokosci 150,00 zt

Przyjecie dziecka na zajecia prowadzone przez UKS ,,CHARMS” wigze sie z wnoszeniem comiesiecznych opfat,

niezaleznych od obecnosci dziecka na zajeciach.

O rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez UKS ,CHARMS” rodzic /opiekun prawny (osoby
matoletnie) zobowigzany jest powiadomic Zarzad klubu z miesiecznym wyprzedzeniem. Powiadomienie o

rezygnacji z zaje¢ mozna ztozy¢ do Zarzadu Klubu w jednej z nizej wymienionych form:

a) sktadajac pisemny wniosek do Prezesa Klubu i wreczajagc mu osobiscie przed treningiem
b) przestac listem poleconym na adres klubu.

c) wysytajgc wiadomosé e-mailem na adres mailowy: charms.psb@gmail.com

Klub ma prawo do wypowiedzenia mozliwosci udziatu w zajeciach ze skutkiem natychmiastowym, w
przypadku razgcego naruszenia przez uczestnika zajec lub rodzica/opiekuna niniejszego Regulaminu, Statutu
Klubu lub norm wspétzycia spotecznego. Wypowiedzenie musi by¢ ztozone w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci



§5
OPLATY ZA ZAJECIA

1. Optaty za udziat w zajeciach prowadzonych przez UKS CHARMS sg state oraz niezalezne od przerw swigtecznych,
ilosci zaje¢ oraz faktycznych obecnosci dziecka na zajeciach i wynosza:
1. Optata wpisowa na cele statutowe 200zt ( osoby zapisujgce drugie dziecko do klubu 150 zt)
2. Optata miesieczne:
a. 80zt miesiecznie od wrzesnia do sierpnia danego roku szkolnego.
b. w przypadku rodzenistwa obowigzuje rabat 20 zt na dziecko. ( tj. 60 zt miesiecznie)
c. uczennice PSB-ZS uczestniczg w zajeciach mazoretkowych bezptatnie
d. zajecia dodatkowe oraz warsztaty sg dodatkowo ptatne
e. Optata miesieczna nie uwzglednia opfat za starty w zawodach. Optaty za starty w zawodach wptacane sg
wg. odrebnej listy.
2. Nieobecno$¢ zawodnika na zajeciach treningowych nie upowaznia do pomniejszania opftat.
3. Miesieczng optate nalezy uisci¢ do 10 dnia miesigca, ktérego dotyczy dana opftata;
4. Optata miesieczna nastepuje jako prawidtowo opisana wptata na konto bankowe:
Nr konta: 79 1750 0012 0000 0000 4002 2627
Dane: Uczniowski Klub Sportowy CHARMS
ul. Powstaricéw SI. 10
41-902 Bytom
Tytutem: imie i nazwisko uczestnika zajec, wptata na + miesiqc za ktory dokonywana jest optfata
( w przypadku wpisowego: imie i nazwisko+ optata wpisowa)
5. W przypadku nieuiszczenia miesiecznej optaty w okreslonych wyzej terminach Zarzad powiadamia
rodzica/opiekuna o niewywigzaniu sie ze statutowego zobowigzania wynikajgcego z § 15 pkt 4 Statutu UKS;
6. Brak optaty w terminie skutkuje naliczeniem odsetek karnych w wysokosci 5 zt za kazdy tydzien zwtoki.
7. Pienigdze pochodzace optat miesiecznych oraz rocznych przeznaczone sg w szczegdlnosci na:
a) wynagrodzenie trenerdw;
b) zakup sprzetu sportowego oraz nagtasniajagcego niezbednego do prowadzenia treningdw;
c) promocje klubu;
d) optaty biurowe i administracje klubu.
e) ubezpieczenie klubu
8. Po uiszczeniu miesiecznej optaty uczestniczka zaje¢ ma prawo do:
a) bezptatnego wejscie na zajecia treningowe,
b) opieki ze strony wykwalifikowanego trenera- instruktora,
c) dostepu do sprzetu sportowego bedgcego wiasnoscig klubu,
d) udziatu w wystepach zespotu oraz zawodach.

§6
PRAWA, OBOWIAZKI | KARY

1. Dyscyplina klubowa jest to Sciste przestrzeganie przez trenerdow, uczestnikdw zajec, rodzicéw oraz osoby bedgce
cztonkami Klubu i jest regulowana zapisami Statutu oraz Regulaminem Klubu a takze Uchwatami i Zarzgdzeniami
Wtadz UKS ,,CHARMS” oraz innymi przepisami nadrzednych wtadz sportowych.

2. Uczestniczki zaje¢ majg prawo do:

a) uczestniczenia w treningach, udziat w zawodach sportowych, warsztatach sportowych oraz turniejach
regionalnych, wojewddzkich, ogélnopolskich a takze miedzynarodowych wg przyjetego harmonogramu,
b) korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,



c)

-3-
nagradzania za wyjatkowo solidne podejscie do wywigzywania sie ze swoich obowigzkdw (uczestnictwa
w zawodach sportowych, treningach i postepach w szkoleniu) - na wniosek trenera.

3. Uczestniczki zaje¢ sg zobowigzane w szczegdlnosci do:

a)
b)
<)

d)
e)
f)

g)
h)

w)

przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w regulaminie sali treningowe;j

kulturalnego zachowania sie na terenie budynku, w ktérym odbywajg sie treningi;

kulturalnego zachowania sie wobec trenerdw, kolegdéw i kolezanek z klubu, wszystkich pracownikéw oraz
pozostatych osdb;

kulturalnego zachowania sie na zawodach;

wypetnianie polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej klubu,

systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach i warsztatach,

Startach w zawodach wg. listy powotan do onca sezonu startowego

w wyjatkowych sytuacjach, poinformowania trenera o swojej niedyspozycji i nieobecnosci na
zaplanowanym wystepie czy zawodach najpdzniej do 24 h przed ich rozpoczeciem

obecnosci na prébach generalnych przed planowanym wystepem (nieobecnos¢ na prébach generalnych
moze skutkowac wykluczeniem tancerki z danego wystepu)

uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej (wczesniejsze wyjscie z zajec
wyltgcznie po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu przez rodzica)

przestrzeganie punktualnosci wejscia i wyjscia na zajecia

informowania trenera o problemach zdrowotnych: zawroty, bél e gtowy itp.

dbania o sprzet sportowy;

dbanie o stroje startowe (stroje sg zwracane do klubu w stanie nie naruszonym, z naprawionymi
usterkami, wyprane recznie)

posprzatania po sobie sali treningowej

posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego, obuwia oraz sprzetu wskazanego przez
trenera (pateczka, pompony, tasmy, poduszki do rozciggania itp.)

odpowiednej fryzury podczas treningu, ustalonej przez prowadzacego zajecia.

rzetelnego i sumiennego uczestniczenia w treningach (kazda nieobecnos¢ powinna zostaé wczesniej
zgtoszona telefonicznie trenerowi z odpowiednim wyprzedzeniem)

udziatu w zawodach, do ktdrych zostat wytypowany przez trenera;

wystepowania na zawodach w stroju klubowym

godnego reprezentowania klubu na zewnatrz.

posiadania aktualnych badan lekarskich uprawniajgcych do udziatu w zajeciach treningowych i
zawodach,

zachowanie higieny osobistej i czystosci osobistego sprzetu sportowego

4. Za niewfasciwe zachowywanie sie uczestniczki zaje¢ oraz naruszenie dyscypliny klubowej i norm etycznych

obowigzujgcych w sporcie lub zasad wspdtzycia spotecznego Trener lub Zarzad klubu wobec uczestniczki zajec

moze wyciggac¢ konsekwencje dyscyplinarne poprzez:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

upomnienie ustne trenera,

uniemozliwienie czynnego udziatu w treningu

rozmowa dyscyplinujgca w obecnosci rodzica,

usuniecia uczestniczki z zaje¢,

niedopuszczenie do zawodow,

zawieszenie w treningach,

ztozenie do Zarzadu klubu wniosku o czasowe zawieszenie w prawach zawodnika,
usuniecie z formacji.

5. Kary na uczestniczke zaje¢ nakfada trener bgdz na wniosek trenera Zarzad Klubu. Od natozonej na uczestniczke

zajec kary ujetej w punktach d i e przystuguje odwotanie do zarzadu w terminie do 7 dni.

6. Zasadniczymi wyrdznieniami zawodnikow sg;

a)

pochwata,



b) odznaka,

c) nagroda rzeczowa,

Organem wtasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.

87
PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC:

Uczestniczki zajeé¢ przebierajg sie w wyznaczonym do tego miejscu, ok 10 min przed zajeciami i sg gotowe do
treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczecia zajec.

Zajecia rozpoczynajg sie punktualnie, ze wzgleddw bezpieczenstwa, osoby, ktdre sie spdznity i nie zgtosity tego
wczesniej telefonicznie, nie bedg mogty uczestniczy¢ w zajeciach.

Zabrania sie spozywania positkdw na 30 minut przed rozpoczeciem zajec oraz w trakcie zajec.

Przed treningiem nalezy obowiazkowo zdjaé wszystkie ozdoby: bransoletki, faricuszki itp.

Na zajeciach kazda uczestniczka zobowigzana jest posiada¢ pateczke mazoretkowa, pompony, poduszki do
rozciggania, lub inne przybory zapowiedziane wczesniej przez trenera.

Na zajeciach uczestniczki zobowigzane sg do spiecia wtosow tak by nie przeszkadzaty w treningu (spiety
warkocz, koczek, lub spiete francuzy)

Na zajeciach obowigzuje jednolity stréj ustalony przez trenera:

czarne baletki / lub obuwie taneczne typu sneakers

czarne getry/ legginsy/ leginsy klubowe

koszulka klubowa lub czarna koszulka (na ramigczkach lub z krétkim rekawem)

NA CZAS TRWANIA ZAJEC RODZICE OPUSZCZAJA SALE SPORTOWA

Trener zastrzega sobie MOZLIWOSC ODWOLANIA ZAJEC z przyczyn od niego niezaleznych bad? zdarzen
losowych, o czym zobowigzuje sie powiadomi¢ z odpowiednim wyprzedzeniem na grupie Whatsapp.

§8

Uczestnik zaje¢, a w przypadku osoby niepetnoletniej, rodzice lub opiekunowie ponoszg PELNA
ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA ZA ZNISZCZONE PRZEZ UCZESTNIKA MIENIE w obiekcie, w ktérym
prowadzone s3 zajecia oraz za klubowe stroje startowe.

PwnNnPE

2.

§9

RODZICE DZIECI UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH:
sg w statym kontakcie z trenerem zajec
wptacajg jednorazowg optate wpisowg,
do 10. dnia danego miesigca uiszczajg optate miesieczng,
optacajg wydatki zwigzane z zakupem obowigzkowych strojéw treningowych, przyboréw niezbgdnych do
treningdw, kostiumow startowych, obuwia, wydatki zwigzane z wyjazdami na niektére zawody, startowym
za wystepy solowe i duety/ trio, takze inne biezgce wydatki
sg zobligowani do regularnego odwiedzania fanpage’a Klubu na Facebook ‘u oraz grupy na Whatsapp, gdzie
bedg zamieszczane wszelkie informacje o planie zajeé, dodatkowych treningach, o przerwach $wigtecznych,
o odwotanych zajeciach, oraz sprawach biezgcych itp.

§10
URAZY/KONTUZJE

Zajecia taneczne s3 zajeciami ruchowymi. Rodzic przyjmuje do wiadomosci mozliwoéé urazu podczas
treningu (zwichniecie, skrecenie, ztamanie) i nie bedzie wnosit z tego tytutu roszczeh wzgledem Klubu.
UBEZPIECZENIE
W deklaracji rodzice zobowigzani sg do poinformowania Klubu, czy dziecko jest ubezpieczone. Klub nie
ubezpiecza indywidualnie dzieci zapisanych na zajecia, ale wymaga posiadania ubezpieczenia przez dzieci.
Dzieci niemajace aktualnego ubezpieczenia nie bedg mogty uczestniczy¢ w zajeciach do momentu nabycia

ubezpieczenia na kolejny rok szkolny. Kazde dziecko/ uczestnik Klubu zobowigzany jest do posiadania



waznego ubezpieczenia NNW.
3. Za RZECZY UCZESTNIKOW ZAJEC, pozostawione na sali lub w szatni Klub nie ponosi odpowiedzialnosci.
(Szatnie na czas treningu NIE sg zamykane.)
4. UCZESTNICY NIEPEENOLETNI przybywajg i odchodzg z zaje¢ Klubu POD OPIEKA RODZICOW/ OPIEKUNOW
PRAWNYCH lub osdb, ktdrym wczesniej zostato udzielone stosowne petnomocnictwo w formie pisemnej.

§11
KONTAKT Z TRENEREM

1. W waznych sprawach istnieje mozliwo$¢ kontaktu z trenerem Patrycja Wojtaszak pod nr. telefonu:

664283545, badz mailowo: charms.psb@gmail.com

2. Zarzad klubu o sprawach istotnych bedzie informowat rodzicow poprzez grupe na Whatsapp lub mailowo, na

ostatnio podany przez rodzicéw adres e-mailowy. Wprowadzenie innych kanatéw komunikacji bedzie

wczesniej zapowiedziane.

§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

O powotaniu zawodnika na zawody, czy tez wystepy decydowac¢ bedg warunki:

a.
b.
C.
d.
e.

optacona sktadka miesieczna,

dyscyplina zawodnika na prowadzonych zajeciach,
praca i zaangazowanie na treningach.

postepy w nauce techniki mazoretkowej.
frekwencja

W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem i jego rodzicami/opiekunami

prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci finansowych oraz zwrotu wszelkiego

wypozyczonego do treningu sprzetu lub wydanych mu dokumentéw.

Powyzsze punkty regulaminu sg nieodtgcznym elementem szkolenia i budowania prawidtowej postawy

zawodnika. Ich naruszenie jest podstawg do przeprowadzenia rozmowy dyscyplinujgcej, czasowego zawieszenia,

a w razie uporczywego famania do zakoniczenia wspoétpracy z zawodnikiem.

Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sg przez Zarzad Klubu indywidualnie. Zarzad Klubu zastrzega sobie

autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku do zaistniatej sytuacji.

Wszelkie zmiany w powyzszym regulaminie wprowadzane sg uchwatg Zarzagdu UKS CHARMS.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego zatwierdzenia.



